












スポーツ教室 
パーソナルスイム好評受付中!
マンツーマンならではの、一人ひとりにあわせた指導を実現します!
レベル、体力、年齢に応じたきめ細やかな指導が可能です!

【対象】 小学生以上　【定員】 各日8名
【申込方法】 予約制（前日までにお電話または地下1階の運動施設事務室にてご予約ください）

【開催日】 9月4日（月）・9月11日（月）・9月18日（月）
＊10月以降の開催日は、お電話または地下1階の運動施設事務室までお問い合わせください。

【時間】 15:00–17:00（1回 30分）　【料金】 3,200円（1回 30分）

【対象・内容】
三鷹市在住・在学
未就学児（年少クラス）～小学3年生
ボール遊びを中心に、身体を動かす楽しさを体験します。
小学4年生～小学6年生
ゲームを取り入れながら、スポーツの楽しさを体験します。

【定員】 各20名 ＊定員を超えた場合は抽選となります。
【会場】 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター『サブアリーナ』
【持ち物】 動きやすい服装、飲み物、

室内用の運動シューズ、タオル
【参加費】 500円（当日、受付時にお支払いください）
【講師】 FC東京のコーチ ほか
【申込期間】 9月27日（水）～10月17日（火）
【申込方法】 講座申込システム

＊写真は過去のサッカー教室の様子です。
当日は室内開催となりますので、室内用の運動シューズをご用意ください。

多くの仲間たちと一緒に、思いっきり体を動かして
「体を動かす楽しさ」や「スポーツの楽しさ」を味わいましょう!!
指導は、障がい者指導経験を持つFC東京のコーチなどが担当するので安心です。

＊受付開始時間 9:00– / 10:15–
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SUBARU総合スポーツセンター

11月5日（日） 9:15–10:15/ 10:30–11:45

SUBARU総合スポーツセンター　〒181-0004 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ内
Tel: 0422-45-1113　【HP】 https://www.mitakagenki-plaza.jp/sports/　　
開館時間：9:00–22:00　休館日：毎月第4月曜日（第4月曜日が祝日の場合は翌日）

申込・問合せ

【講座申込システム】  https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp

日本体育大学時代より、FC東京普及部アシ
スタントコーチとして、指導経験を積んできた。
2010年にFC東京へ加入後は、「くじらコーチ」
の愛称でスクール生にも人気が高く、明るく
楽しく元気に子どもたちを指導する。

■ライセンス：JFA公認B級、
FIFAグラスルーツコース修了

■ニックネーム：くじらコーチ

鯨井 健太（グラスルーツコーディネーター）

コーチ紹介

第3期（10～12月） 
スポーツ教室の募集について
ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンターのHPにて掲載中!

【申込締切】 9月5日（火）必着
【申込方法】 講座申込システムまたは往復はがき 
【抽選発表日】 9月9日（土） 《往復はがき申込の方は当落はがき発送日》
【正式手続き期間】 9月13日（水）～23日（土）

受付場所：1階特設受付（プール出入口スロープ横）
受付時間：10:00–17:00

【教室開催期日】 10月7日（土）～12月22日（金）
＊都合により変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

＊正式手続き期間終了後、定員に空きのある教室は途中参加が可能です。
お電話または地下1階の運動施設事務室までお気軽にお問い合わせください。

往復はがき申込

・各種キッズプログラム   ・健康体操教室   ・各種水泳教室
・バレトン（バレエ&ヨガ&筋トレ）   ・ステップエクササイズ   など

おすすめプログラム

サッカー教室
知的障がい・発達障がいのある
未就学児～小学生対象

●水が怖くて顔をつけることができない　●学校の授業までに泳げるようになりたい
●25ｍ泳げるようになりたい　●4泳法をマスターしたい
●フォームを直してもらいたい　●大会にむけて競泳のタイムを今より上げたい
●もっと長い距離を泳げるようになりたい　●運動不足の解消をしたい

こんな方にオススメ!

＊詳細はHPをご覧ください。
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日本の伝統的な造形文化の『折り紙』は「遊び」、「教育」、「異文化交流」、
「リハビリテーション」など、さまざまな可能性をもっています。
折り紙は、折るコツを知ると驚くほど美しくできあがります。
親子で楽しく学び、『折り紙』の世界を広げましょう!

親子折り紙講座（小学生以上対象）

9月30日（土）・10月1日（日） 10:00–12:00

【対象・定員】  市内在住・在学の
小学生以上のお子さんとその保護者12組
＊保護者1名に対してお子さん2名まで     ＊定員を超えた場合は抽選

【持ち物】  はさみ、スティックのり、筆記用具　【受講料（材料費含む）】1組1,000円

学習室（元気創造プラザ4階）会場

三鷹市生涯学習センター

「一人で悩まない、最新心理学の知恵」

　上手な子育ては、子の一生にはもちろん親の一生にも大きく関わってくるでしょう。
いえ、孫子（まごこ）の代にも…。そのためには単に常識や経験だけではなく、心理
学や教育学などのきちんとした理論に沿った子育てが大切です。この講座では、
最新の理論をやさしい言葉で分かりやすく解説します。しっかりと学び、実践に生か
しましょう。そして子育てを楽しみましょう!

“楽しむ”子育て～親の「ねがい」、子の「こころ」～
【平成29年度 市民大学一般教養コース】 

受講料無料
保育付き!!

当選された方にのみ、はがきでご連絡します。  ＊9月20日（水）発送予定

【対象・定員】 16歳以上の市民（在勤・在学含む）  25名
＊定員を超えた場合は抽選    
＊抽選に際しては、平成29年度市民大学事業の総合コースおよび一般教養コースを受講していない方を優先します。

保育定員  20名
＊満1歳以上の未就学児のみ    
＊子ども発達支援センターの一時保育「ほしのこ」の登録が必要です。

9月4日（月）～15日（金）　窓口・電話の受付時間：9:00–22:00 
講座申込システムまたは窓口・電話でお申し込みください。

申込方法

抽選結果

9月13日（水） 必着申込締切

申込・問合せ 三鷹市生涯学習センター　
Tel: 0422-49-2521　〒181-0004 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ4階
開館時間：9:00–22:00　休館日：毎月第4月曜日（第4月曜日が祝日の場合は翌日）

【講座申込システム】  https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp

三鷹市在住。大学卒業後民間
企業で人事・教育課長を経験し、
共栄大学、産業能率短期大学教
授などを歴任。現在は、NPO法
人三鷹経営コンサルタント協会
理事、武蔵野大学仏教文化研
究所研究員。専門は教育心理学、
カウンセリング理論、生涯学習論。
大学教育のほか、民間企業、行
政機関、医療関係、学校教職員
等対象の講演、研修会講師とし
て活躍中。著書「交流分析の具
体的展開」「人生設計教育」など
多数あり。

山田博夫
共栄大学元教授
産業能率短期大学元教授

講師

波多野則子 日本折紙協会講師講師

講座申込システムまたは往復はがき申込方法

お子さんのお名前（フリガナ）・学年、保護者の方のお名前（フリガナ）、郵便番号、
住所、電話番号、この講座を何で知ったかを記載

往復はがき申込

10月3日～11月28日   火曜日【全9回】
10:00–12:00 学習室（元気創造プラザ4階）　受講料：無料会場
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保育説明会（保育付きの方のみ）

内容日にち

オリエンテーション/講座全体の流れと目的

自分の心の特徴を知る/子どもの心との関わり方

上手なコミュニケーション/
　　　子どもを生き生きとさせる言葉かけとは

親子のふれあい方/精神的なスキンシップ

親子のよい習慣作りを/ “プログラム”で人は動く

親の生き方と養育方式 /子どもの態度の変化

子どもの“やる気”を育てる/生き生きする子の条件

不登校やひきこもりを未然に防ぐ

親としての生き方を考える/まとめ

これまでの自分を褒め、これからの自分を応援する、シルバー世代の片付け方をご紹介します。
実家の片付けに悩んでいる子世代の方も、ぜひご参加ください。親世代のみ、子世代のみでも、また、
親子ご一緒でも、お互いのコミュニケーションがよくなるような、そんなお話をさせていただく予定です。

体も心も軽やかな暮らし～シルバー世代の片付け方～

10月30日・11月6日・13日
月曜日【全3回】 10:00–12:00

【定員】60名 ＊定員を超えた場合は抽選（市民優先）
【受講料】3,000円

学習室（元気創造プラザ5階）会場

9月4日（月）～29日（金） 必着申込期間

一般社団法人  親・子の片付け
教育研究所理事
アメリカ滞在中に「いつ来てもキ
レイな家ね」と、片付けのアドバ
イスを求められたことがきっかけ
で、整理収納アドバイザーの資
格をとり起業。『家族全員の気
持ちを考えるお片付け』が好評、
「もっと家族のことを大事にしま
す」、「家族が仲良くなりました」
などの感想多数

橋口真樹子講師

講座申込システムまたは往復はがき申込方法

氏名（フリガナ）、郵便番号、住所、電話番号、
年齢、この講座を何で知ったかを記載

往復はがき申込

＊親子での参加をご希望の場合でも
お申し込みは1人ずつでお願いします。
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